«D®U3KyJIBbT —ypa». PU3KYNAbTYPHbIA JOCYT B CTapLUEN,
NoAroToBMUTENIbHOM rpynne ¢ yyacTuem pogurtenem

«Mbl — cnopTcmeHbl». PU3KYAbTYPHbIN A0CYT B CTapLUEN Fpynmne ¢ y4acTuem
poautenemn

®PU3KYNbTYPHbIN AOCYT C POAUTENAMU U AETbMU B CTapLUEN rpynne.
«Mbl cnopTCmeHbl».

3an yKpalweH CNopTUBHOM CUMBOJIMKON (dNarkKamm, MAYMKaMM, BO3AYLUHbIMMU
LapuKamu) .

[leTn cTpoATCA B OA4HY LIEPEHTY C POAUTENAMM.

Beaywmin: «Ha cnopTUBHYIO NAOWAAKY

Mpurnawaem, aetu, Bac

Mpa3gHWK cnopTa 1 340POBbA

HaunHaeTca cenyac».

[etn n poguTenn nayT no 3aay Apyr 3a APYrom (3By4nT My3blka — MmapL) .

Beaywnit gaet 3agaHue, NPomnTM NOA0CY NPENATCTBMIA (MPOIATM NO CNOPTUBHOM
CKaMeliKe, NepenpbirHyTb Yepe3 BEPEBOYKY, NepeLlarHyTb Yepes KybuK; MoXHO
MCNONb30BaTb M Apyrve aTpubyTbl) M CHOBA NOCTPOUTCSA B LUEPEHTY ANA
CNOPTUBHOIO NPUBETCTBUA.

Urpa «[laBaniTe NO3HAKOMUMCA».
- Pa3, aBa, Tpu — cebsa Ha3zoBU» (AeTH N POAUTENN HA3bIBAIOT CBOE UMA) ;

3aTem NpeacTaBMBLUMCL POAUTENb U pebeHOoK bepyT no ogHon ¢uLiKke (durype,
MefaNibKe) N3 KOPoOOUKM, M COXPAHSAIOT ee A0 onpeaeéHHOro MOMEHTa.
(durypbl moryT 6bITb pa3HoOro uBeTa, pasmepa 1 Gopmbl) .

Beaywmnii: «CTaHOBMTECH MO - NOPAAKY
OpyKHO genante 3apagKy».

PoauTtenn n Aetm BCTalOT B KPYT, U BbIMOJIHAIOT YNPaXKHEHUA - yTPEHHEe!
TMMHACTUKMK, C GNaXKKaMK, CYyNTaHYMKAMKU UM TUMHACTUYECKMMM Nasio4yKamm
(nog, Mmy3bIky «JleTHsAA dM3KyAbTypa» My3. CTapoKagoMCKOro) .



Mocne BbINOAHEHMA YyNParKHEHUN YTPEHHEW TMMHACTUKM BeayLWKniA npegnaraet
CNOPTCMEHAM CeCTb Ha CKaMeMKy M OTragaTth 3aragKkm o cnopTe (BMAax cnopra,
CNOPTMBHOM UHBEHTApPE U T. 4.) .

Beaywmn: «MayT no AOpoKKe,
JOCKM fla HOXKNY».

(Nbixkn)

311 PpYKTbl HE Cbea0bHbI,

Ho orpomHbl 1 yao6Hbl.

NXx nHOM cnopTCMeH Yacamu
Jlynut cUNbHO Kynakamm.
(bokcepckue rpywm)

Bo aBope c yTpa urpa,
Pa3blirpanacb AeTBopa,

Kpuku: «Wainby! », «<mumo! », «bei! »-
3HaYUT Tam urpa - ...
(xoKKel)

[anee pogutenn u geTn fensaTcs Ha ABe KOMaHAbl (B COOTBETCTBUM C BbiIOpPaHHOM
durypomn, Hanpmumep no usety ¢urypsl) .

Beaywmin: «4T106bI CTaTh 340POBbLIM, IOBKUM,
Bcem HyXHbl HAM TPEHUNPOBKNY.
1 3apaHue: (c mayom) (Ha3BaTb, YTO Mbl TPEHUPYEM, BbINOJIHAA 3TO 3aJlaHNeE) .

MpoinTn A0 OpMeHTUPA C MAYOM NoAbpacbkiBaTb M IOBUTb €r0 ABYMA PyKaMM.
O6oian oprMeHTUp, BEPHYTLCA M 0TAATb MAY CAeAyOLEeMY UTPOKY.

2 3agaHue: HeobxoaMmo AOHECTM B IOXKKE LAapUK B O4HOMN pyKe A0 OPUEHTMPA
(paccTosHue Nnpnban3nTenbHO —5 MeTpoB) 1 BEPHYTbLCA B KOMAHAY, nepeaaTb
NOXKKY cieayrowemy.

3 3agaHue: Xoabba ¢ MeLoYKaMm Ha rosioBe (YTO Mbl TPEHUPYEM: YKpeniaem
MbILWLbI CIWHbI, IOBKOCTb U CUNY PYK) .



MArkuii meLwoYeK Ha roNloBe y4acTHUKA. ber ¢ melwoykamm B 04HY CTOPOHY A0
opueHTUpa. ObpaTHO MATK M NoabpacbiBaTb MELLOK Nepen coboit (noBUTb ABYMA
PyKamu — AeTAM, B3pOC/AbIM- OAHOW PYKOI C YepeaoBaHUeM pyK (npaBas, nesas) .

4 3apaHue: «MpoBOpPHbIE MOTanbLLMKM». UrpatoT aBa pebéHKa; pebeHoK u
B3POC/bIM (M3 NPOTUBONONOXKHbIX KOMaHA). K acTadeTHbIM Nanoykam
npuBA3bIBaeTcA WnaraT (Tonctas 6eyeska, NeHTa) AMHON NnpnbaunsumtenoHo 10-
12m. B cepeanHe neHThl (LWnNaraTta) 3aBA3bIBAOT LBETHYIO IEHTY APYroro LuBeTa.
Urpatowme pacxoaaTca Ha ANANHY NeHTbl (LwnaraTa) u No cMrHany 6bicTpo
HamaTbIBAlOT ero Ha nanoyku. Mobexxaaet TOT, KTO bbICTpee 3TO caenaer.

5 3apaHue (acTtadeTa) : «Hexapaa». UrpatoT B3pocabiii-pebeHoK, pebeHoK-
pebeHoK.

B3pocablii genaet MOCTUK, pebeHOK Nponon3aeT No4 MOCTUKOM, pebeHoK aenaet
MOCTUK ApYyroi pebeHoK (B3poc/iblii) Nponosi3aeT nof4 MOCTUKOM U T. 4.

6 3agaHue: «Penka».
«[laBanTe BCNOMHUM CKa3Ky «Pernka», CKO/IbKO repoeB B CKaske? (7) .»
(06bAcHAeM npaBuna). Pe6EHOK CTOMT HaNpPOTMB CBOEN KoMaHAbl (OH «Penkay) .

MepBblii B3poCablit goberaet Ao «penku», obberaeT ee n Bo3sBpallaetca obpaTHoO,
b6epet apyroro pebeHka, Bmecte beryt Ao «Penkn» ob6beratot ee 1 BO3BPaLLAtOTCS
0bpaTHO 1 T. 4. NOKa BCe Y4aCTHUKN KOMaHAbl He nNpoberyT, nocnegHui bepéT 3a

PYKY «PenKy» n oHU Bce BMmecTe beryt obpaTtHo.

Mocne BbINONHEHUA NOC/AEAHErO 3aJaHMA BeAyLWniA npeanaraet obpatuTb
BHMMaHME Ha LEHTPaNbHYIO CTEHY, Ha KOTOPOW pa3BellaHbl KAPTUHKMU C
BO3AYLWHbIMU WapUKaMn. Ha KaxKa0n KapTUHKEe pa3HOe KOIMYECTBO LWapUKOB.

Beaywmin: «[TocmMoTpUTE CKONbKO LLAPUKOB M300parKeHO Ha NepBO KapToyKe
(0AWH, CTONBbKO BAOXOB U BblAOXOB Mbl cCAeNaemM U T. 4. (ynpaxKHeHue Ha
BOCCTAHOB/IEHME AbIXaHUSA) .

Beaywmin: - «Hawwu Becenble, nosfesHble AN 340P0BbA 3a4aHNA 3aKOHYUAUCH. B
Hallen BCTpeYe HeT NPOUrpaBLUMX — BbIUTpann Bce, Urpbl (3aaaHunA, KOTOpble Mbl
cerogHa urpanu (BbINOIHAAN) MOMOTIM HAaM NOAPYKUTLCA CO CNOPTOM, U
NONYYNTb HECKOILKO Kanesb 340Pp0BbA.

A KaK Bbl ;yMmaeTe — 340p0BbIA YENOBEK 3TO XOPOLO UAn nnoxo? (urpa TPU3
(otBeT) MpaBunbHO! »

«Bce ceroagHa yganbubi!



Bce cerogHs monoauybi!

CocTA3anmchb Bbl C 3340POM,

[MyCTb HUKTO HEe CTan NPU3EPOM,

Bbl BE34€ Cparkanuncb gpYyKHO,

Mobeanna Bce e apyKba».

Bce y4yaCTHUKM HarpaxkaaroTca «meaanbKammn».,
«[Mpa3gHUK Becenbln yaanca Ha cnasy.

N, Aymato, BCeEM OH NpULLIENCS NO HPaBy».



