CueHapwmii Ne4
®U3KY/IbTYPHOIO 4 OCYTA
“Kyknbl nob6at puskynbtypy”
UHcTpyKTOp: AKKYpaTHOoBa.U.J1
3agaum:

1. NopBoAnTb AeTel K NOCTPOEHUIO B KOIOHHY MOCPEACTBOM UMPOBbIX 3a4aHUI C
KYKNamu.

2. Ynpa)KHATb B paBHOBECMU(MOAHMMATbLCA MO CTYNEHbKAM C KYK1aMu), B KaTaHUWN MAYen
cnas.

3. Bbi3BaTb Yy AETeﬁ 3MOLI,MOHaJ'IbeIi;I OTK/IUK Ha pa3BJsied4eHne n KeaaHme y4actsoBaTb B
HeM.

O6opyanoBaHue: Kykbl B AoMUKax(0bpyyax) , NexKalumx B pag, No YACNY AeTei, MAYU No Yncny
AeTelt, 0bpyy 6onbloro pasmepa, Kybbl, CKaMeKu, My3blKaslbHOE CONPOBOXKAEHME

Xoga 3aHATMA:

Meparor: Hawwm KyKAbl XOTAT 3aHUMaTbCA GU3KYNIbTYPOI, HO HEe YMetoT. [lJaBaiTe Hayuyum ux.
CTaHbTe pAAbILLKOM C KAKOW XOTUTE KYKIOM.

-Moipem rynatb ¢ KyKNamu, KTO KyAa Xoyer.

-HecwuTe KyKON B OMUKM.

-Tenepb norynanTe camu.

-ManTe K CBOMM KyKOJIKaMm.

-KyKnbl NOCMOTPAT ,KaK Bbl ymeeTe beratb.(6er rypbboii 3a negarorom)
-Bo3bMMTE CBOMX KYKON U CTAHbTE B KPYT.

Obuiepa3BrBatoLLME YNPAKHEHUSA:

1. NopHMMEM KyKO/ BbICOKO-BbICOKO W OTNYCTUM(NOAHUMAHNE KYKO BBEPX U
NMOCMOTPETb Ha HuX. MoBTopATL 3-4 pasa)

2. Tocagum KyKOAN Ha MO M NOCMOTPUM UM B FNA3KW.(HAKAOHbI UKW NPUCEAAHUA- Y KOTO
Kak nonyuuTtca. MosToputsb 3-4 pasa.)

3. [lourpaem c KyKnamu B NPATKU. JTOXKUTECH HA XKUBOTUKN. [TOCMOTPUM HA KYKNY K
cnpAYem NnLO0 B Nag0LWKK.(/leXka Ha KMBOTe, ONepeTbCA Ha Npeanaeybs; Npornbancs,
NOAHATL FONOBY M cnpATaTbeA. MoBTOpPUTL 4 pasa)

4. TloTaHuyeMm C KyKnamu(npunaac Ha mecTe C KyK/J10M B pyKax, KTO Kak ymeeT. MoBTOpUTb
3-4 pasa.)

YnparkHeHue B paBHoBecUM “[oKaTaem KYKOJ C FOpKU” : NoAHATLCA B TOPKY MO CTYNEHbKaM C
KYK/TaMK B pyKax U CNYCTUTbCA MO CKaTy cuas.(noToyHoto MNosTopuTtb3-4 pasa)



-byaem katatb maum Kyknam. NMocagute ux B A0OMUKKU.([eTn KaTaloT mad(pacctoaHue 2.5 meTpa)
, CUAA Ha NOJY, M BbINOJHAIOT ABUMKEHUA BCAeq 33 MAYOM (xoabba nam nonsaHue).

Xoposog, “Kapasain”

-MocaguTe Kykon B Kpyr ( 6osbluoi 06pyy B cepeanHe 3ana). Mourpaem B Kapasai, Kak byaTto y
HUX AeHb poXaeHuA. BosbMUTECh 33 PYKMU.

Hawmm KyKnam B 4eHb POXKAEHbA

Ncneknn mbl KapaBsai, Xoabba no Kpyry

BOT Takol BblLLMWHbI, PyKn BBepX.

BOT TakoM HUXKUHBI MpucecTtb

BoT Takol WKNpPUHBLI PYKun B CTOPOHBI

BOT TakoM YKUHHbI. Cy3uTb Kpyr

BoT TaKkol ropbaTeHbKuK, HaknoH Bnepea, pyku Hasag,
BOT TaKo ny3aTeHbKUN. XapaKTepHbIN XKeCcT pyKamu

KapaBsan, kapaBai, Xnonku B nagoLwu

CBOI0 KyKNy BblibMpan!
(TaHeL, co cBOMMM KyKNamMM — KTO KaK ymeeT)
MoBTOpPUTHL 2 pasa.

-KYKO/IKM yCTanun, oTBE3emM Mx 4OMOWN Ha MalunHe. CagMTecb Ha CKameeyky, 3To Kak byaTo
malunHa. MNoexanu!

-Meparor cagMTCcA Ha CTy/N HANPOTUB CKaMeliku , bepeT Pynb. NonepemeHHO Tonas B puTme
neceHkM MawwuHa , Bce eayT LOMOW.



